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Menu Scuole Comune di Chiavari

Autunno —

Inverno / Anno Scolastico 2026-2027

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI

Risotto alla zafferano

Bocconcini di pollo al
limone

Finocchi crudi

Frutta fresca

Pasta integrale al
pomodoro

Stracchino

Spinaci* saltati
Frutta fresca

Pasta al pomodoro
Formaggio a rotazione
Fagiolini*

Frutta fresca

Passato di verdura* con

riso ribe
Farinata di ceci*

Insalata verde

Pasta con broccoli

Castellana

Cavolo cappuccioin
insalata

Frutta fresca

Crema di zucca con
crostini

Pizza margherita

Frutta fresca
Pasta all’olio e parmigiano

Frittata di bietole*

Carote al vapore*
prezzemolate

Frutta fresca

Pasta al ragu

Formaggio a rotazione

Bietole al forno*

Frutta fresca

possono essere contenuti uho o pit dei se
ARACHIDI/ QIA, LATTE (INCL

Passato di verdura® con

orzo

Pizza margherita

Frutta fresca

Riso all’olio con
parmigiano
Merluzzo gratinato al
forno*™
Carote julienne

Frutta fresca

Passato di verdura® con

farro

Scaloppina di tacchino

Pure di patate

Frutta fresca

Ravioli di magro burro e

salvia
Frittata di spinaci*

Carote julienne

Frutta fresca

»\

Ravioli al pomodoro
Mozzarella

Bietole* al limone
Budino

Pasta al pesto

Pollo al forno

Patate al forno
Yogurt

Risotto allo zafferano
Polpette di lenticchie
Insalata
Frutta fresca

Torta di riso

Filetto di merluzzo
gratinato*

Broccoletti saltati

Frutta fresca

Trofie al pesto
Crocchette di pesce*

Carote al forno
Frutta fresca

Pasta ricotta e pomodoro

Erbazzone*

Insalata con mais
Frutta fresca

Pasta alla Portofino
Crocchette di pesce*
Carote julienne
Budino

Riso all’'olio evo

Pollo arrosto al rosmarino

Finocchi al forno

Frutta fresca
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